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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 1 «Сказка» 

пгт Нема Немского  района Кировской области 

 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №1 «Сказка» пгт Нема Немского района 

Кировской области (далее - МКДОУ) является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности (ОД). 

План составлен  в соответствии с нормативно – правовой документацией: 

• Федеральный закон  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также Федеральный закон от 24.09.2022 № 371 – 

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

•  Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ  от 

28.09. 2020 г. № 28  «Об утверждении   санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к   организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» с изменением, 

внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.01.2019 № 31; 

• Законом  об образовании Кировской области  от 14.10.2013 N 320-ЗО 

(ред. от 02.04.2015);  

• Устав МКДОУ детского сада № 1«Сказка» пгт Нема   

• Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ  

детский сад № 1 «Сказка» пгт Нема (Программа) 

 

Основная цель плана - регламентировать организованную образовательную 

деятельность, определить еѐ направленность, установить виды и формы 

организации, их количество в неделю. 

Основными задачами учебного плана являются: 

• Регулирование объема образовательной нагрузки. 

• Реализация Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. 

 

Учебный год начинается с 1 сентября 2024 г. и заканчивается 31 мая 2025 г. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. В структуре 

Плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ основана на Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования и составляет не менее 60 процентов от 



общего нормативного времени, отводимого на освоение Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. Обязательная часть 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

В обязательной части Плана определено минимальное количество Занятий, 

отведенное на образовательные области, определенные Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования. 

Обязательная часть обеспечивает планируемые результаты освоения детьми 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Основной подход в проведении Занятий – личностно-ориентированный, т.е. с 

учетом специфических особенностей развития детей данной возрастной 

группы и психофизиологических особенностей каждого ребенка. 

Преобладающей формой организации образовательной деятельности 

является игра. В процессе игры дети моделируют реальные и вымышленные 

ситуации в созданном ими мире. 

Одной из форм   организации образовательной деятельности  является 

«Занятие», которое рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы.    

Максимально допустимое количество Занятий в неделю и их длительность 

регламентируются возрастными психофизиологическими особенностями 

детей в соответствии с СанПиН 1.2.3685 – 21 и СП 2.4.3648 - 20. 

Продолжительность Занятий для детей дошкольного возраста не более: 

- в младшей группе   15 минут; 

- в средней группе   20 минут; 

- в старшей группе   25 минут; 

- в подготовительной группе   30 минут. 

 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста не более: 

от 3- 4 лет – 30 минут; 

от 4-5 лет - 40 минут; 

от 5- 6 лет  - 50 минут или 75 минут; 



от 6-7 лет - 90 минут при организации одного занятия после дневного сна. 

 

В середине времени, отведенного на Занятие, проводится 

физкультминутка. Перерывы между Занятиями – не менее 10 минут. 

Занятия по физической культуре  проводится три раза в неделю (одно 

занятие на улице) в старшей и подготовительной к школе группах, два раза в 

неделю – в младшей и средней группах. 

В летний период образовательная деятельность не проводится, кроме 

видов образовательной деятельности физкультурного и художественно- 

эстетического направления. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, экскурсии, 

праздники, развлечения, досуги и др. 

 

2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ - не более 40 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Эта часть Плана, формируемая участниками образовательного 

процесса ДОО, обеспечивает вариативность образования; отражает 

специфику МКДОУ; позволяет, учитывать специфику национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс; расширяет области 

образовательных услуг для воспитанников. 

Занятия  проводятся с детьми старшей и подготовительной к школе  групп 1 

раз в неделю, длительностью 25 -30 минут в зависимости от возраста детей. 

 

Структура образовательного процесса в ДОО: 

Образовательный процесс делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок — продолжительность с 7.30 до 9.00 

часов — включает в себя: 

• самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность 

с воспитателем; 

• образовательную деятельность в режимных моментах. 

2. Развивающий блок — продолжительность с 9.00 до 11.00 часов - 

представляет собой: 

• организованную образовательную деятельность. 

3) Вечерний блок — продолжительность с 15.20 до 17.30 часов — включает в 

себя: 

• совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

• свободную самостоятельную деятельность детей; 

• занятия художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. 

 

 

 

 



 План организации образовательной деятельности на неделю 

 

Области развития Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе 

группа 

Познавательное  

развитие: 

 

ФЭМП 

 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 

 

  

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

Речевое развитие: 

 

Развитие речи 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Ручной труд 

 

 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

- 

 

 

 

1 

1 

0.5 

0,5 

- 

 

 

 

1 

1 

1 

0,5 

0,5 

 

 

 

1 

1 

1 

0,5 

0,5 

Музыка  2 2 2 2 

Физическое 

развитие: 

Физическая культура 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

3 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

РНК 

(Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры), 

 ЧФУОО 

 

       

 

 

 

       - 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 



Общее количество в 

неделю 

 10 10 14 15 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


